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Prevencija
mucnine i povracanja
usled hemioterapije




Upoznajmo se sa
hemioterapijom

Sta je hemioterapija?
Hemioterapija je primena lekova koja sluzi za
unistavanje tumorskih celija.

Zasto je hemioterapija vazna i
kako funkcionise?

Hemioterapija se moze primeniti:

1) Pre operacije (neadjuvantna), ima za cilj
smanjenje samog tumora i eventualni nastavak
lecenja operacijom

2) Nakon operacije (adjuvantna), ima za cilj

da zastiti pacijenta od eventualnog pogorsanja
bolesti

3) U uznapredovaloj fazi bolesti (sistemska)

Gdei kako se prima
hemioterapija?

Hemioterapija se prima u specijalizovanim on-
koloskim ustanovama. Hemioterapija se moze
primenijivati kao infuzija ili tabletarno.

Kako moj lekar/konzilijum
odlucuje koje ¢u hemioterapijske
lekove koristiti?

Odluka o hemioterapiji se donosi na osnovu:
vrste i osobina tumora, prosirenosti bolesti i
opsteg stanja pacijenta.



Gde ¢u primate hemioterapiju?
Koliko ¢esto? Koliko dugo?
Hemioterapija se primenjuje u intervalima
(najcesce na 2-4 nedelje), u zavisnosti od
predvidenog hemioterapijskog protokola i
toka bolesti.

Da li posle hemioterapije mogu
imati mucninu i povracanje?
Posle hemioterapije se mogu javiti mucnina i
povracanje.

Zasto se posle hemioterapije
moze javiti mucnina i/ili
povracanje?

Svaki primenjeni lek moze da ima nezeljene
efekte. Medu najces¢im nezeljenim efektima
hemioterapijskih lekova su mucnina i
povracanje, koje su izazvane delovanjem tih
lekova na odredene centre u stomaku i mozgu.

Postoje li lekovi kojima
se moze spreciti mucnina

i povracanje?

Postoje veoma efikasni lekovi kojima se
uspesno mogu spreciti ili ublaziti mucnina i
povracanje.

Kako i gde mogu dobiti lekove
koji ¢e spreciti mucninu

i povracanje?

Lekovi za sprecavanje mucnine i povracanja se
daju pre primene hemioterapije, u toku i nakon
hemioterapije. Dobijaju se u ustanovama gde
se primenjuje hemioterapija, ali i na recept za
dalju upotrebu kod kuce.




Ishrana i fizicka aktivnost

« Opustite se pre svake terapije. Disite duboko uz
meditaciju ili molitvu (Citanje i slusanje muzike)
« Nosite komotnu i udobnu odecu
« Prekinuti koris¢enje parfema jer hemioterapija
povecava osetljivost na mirise
« Pojacana higijena zuba i jezika. Hemoterapija
mozZe napraviti los ukus u ustima
« Otvorite prozor i ukljucite ventilator ukoliko je
u prostoriji sparno. Svez vazduh pomaze kod
mucnine
« Ukoliko ste napeti, nervozni, zabrinuti, zamolite
vaseg lekara da vam prepise neki anksioli-
tik koga cete popiti sat-dva pre ordiniranja
hemioterapijskih lekova

Koju hranu mogu jesti, a koju
ne, da bih izbegao mucninuii
povracanje?

- Izbegavati hranu sa jakim mirisima
(posebno ako je sami kupujete i spremate)

« Izbegavati slatku, pe¢enu i masnu,, zac¢injenu hra-
nu kao i crveno meso (gorak ukus). Cuvati apetit
tokom hemioterapije

- Jesti male obroke i grickalice svaka 2 sata ( kreke-
re, Zitho-vocne table, suvo jezgrasto voce, tvrdo
kuvana jaja)




Kako i kojom hranom prevenirati
mucninu?

- Nemojte obedovati u prostoriji u kojoj je pretoplo
i zagusljivo, odmorite se nakon obroka i to u
sedecem, a ne u leze¢em polozaju

« Uzmite 5-6-manjih obroka (glad pogorsava muc-
ninu), jedite laganu hranu (tost, krekere, perece,
devrek, kokice koje nisu masne, integralne Zitarice,
napolitanke, testenine, konzervirano voce, bistre
supe.)

« Birajte hranu koja vam se dopada. Hrana ne treba
da bude ni previse topla ni previse hladna. Ako
je mucnina izrazena ujutru, pojedite svoj tost li
krekere jos ujutru. Mozete da vodite evidenciju
kada imate mucninu i obavezno prijavite lekaru ili
medicinskoj sestri ako vam lekovi protiv mucnine
ne pomazu.

« Jesti laganu hranu, hranu koja se lako vari. Pacijenti

Da li trebam jesti pre terapije?

imaju manje mucnina ako nisu gladni.

- Korisna je prepodnevna i poslepodnevna uzina

u vidu grickalica i pre spavanja 2-3 dana posle
terapije.

Koliko tecnosti smem da pijem?

« Konzumirati najmanje 2l te¢nosti dnevno, sobne

temperature, izmedju, a ne tokom obroka.

« Uzimajte te¢nost tokom citavog dana, pijte polako

koristeci slamcice . Tokom obroka pijuckajte
samo male koli¢ine teCnosti da se ne biste osecali
"prepunjeno”. Pice ne treba da bude ni previse
toplo ni previse hladno.

- Kada vam ne prija uzimanje tecnosti, uzmite

sladoledne Stapice. Preporucuje se konzumiranjene
gazirana mineralne te¢nostj, bistri sokovi od
grozda, jabuke i brusnice, caj, bistra supa, sokovi od
svezeg voca i povrca.

- Ne preporucuije se konzumiranje alkohola, kafa

samo u umerenim koli¢cinama, ali ne na dan
ordiniranja hemioterapije.



Ishrana i fizicka aktivnost

Saveti za ishranu

tokom povracanja

- Nemojte nista piti i jesti dok povrac¢anje ne
prestane. Kada povracanje prestane pijte male
koli¢ine bistrih napitaka (izvetrela mineralna
voda ili bistre supe). Po¢nite polako i pijte malim
gutljajima. Nakon toga preci na te¢nu i laganu
hranu.

- Nemojte prvo jesti ominjenu hranu da vam se

ne desi da prestanete da je jedete.

Postoje li vezbe kojima mogu
spreciti mucninu? Kakve fizicke
aktivnosti mogu imati?

Ukoliko vam opste stanje dozvoljava, razmotrite
svakodnevno vezbanje najmanje 30min. Posebno
se preporucuje Setnja u prirodi i na svezem
vazduhu. Fizi¢ka aktivnost popravija apetit i
omogucava bolje podnosenje hemioterapije.



Da li mogu da uzimam dijetetske
suplemente - vitamine, biljne

i homeopatske lekove dok
primam hemioterapiju?

|Zbegavati mega doze vitamina i biljne
suplemente dva dana pre i sedam dana

posle hemioterapije. Uvek razgovarati sa

vasim onkologom pre uzimanje dijetetskih
suplemenata zbog moguce interakcije.

Mogu li koristiti svoju redovnu
terapiju ili druge lekove tokom
hemioterapije?

Nastavite sa koris¢enjem redovne
medikamentozne terapije.

Mogu li raditi dok primam
terapiju?

U koliko vam vase opste stanje dozvoljava
preporucuje se da radite.

Da li ¢eSce osecati zamor?
Postoji mogucnost da osecate slabost
i malaksalost nekoliko dana nakon
hemioterapije Sto predstavlja nezeljeni
efekat ovih lekova.




U slucaju komplikacija
hemioterapije

U slucaju da imate bilo kakve tegobe koje su U kom obimu je

javil ili nekolik k v . T o .
se pojavile neposredrjo finekoliko dana na on muénina bila ispoljena?
primene hemioterapije, savetujemo Vas da se javite .
o . e , Koristite priloZzenu skalu od 0-10
ili pozovete Vaseg izabranog lekara ili sluzbu ku¢nog
lecenja. Potreban Vam je i lekarski izvestaj o vrsti

hemioterapije koju ste primili, preporukama za dalje | ¢ | [ | - | E | y | E | 6 | 4 | 8 | 4 | 10 |
leCenje kao datumu kada je ona zavrsena.

« Sta ako imam Intenzitet mucnine i povracanja oznacite na skali
muéninu/povrac’anje? vodedi racuna da 0 oznacava odsustvo, a 10 veoma
Posle primene hemioterapije se moze ispoljiti ispoljienu mucninu i povracanje koja znacajno
mucnina i povracanje iako ste uz hemioterapiju remeti unos hrane i te¢nosti. U zavisnosti od

dobili i lekove koji sprecavaju njihovu pojavu. intenziteta ovih simptoma ce se kreirati njihovo
Savetujemo da vodite dnevnik u kome treba lecenje.

da belezite kada se javija mucnina u odnosu na
poslednje dane primljene hemioterapije.




Budite spremni da odgovorite na pitanja
Vaseg lekara: da li je muc¢nina uvek pracena
povracanjem i da li je ometala vasu ishranu,
uzimanje te¢nosti ili druge aktivnosti?

Ako ste povracali koliko je bilo epizoda

povracanja u toku dana?

Ukoliko su mu¢nina i povracanje znacajno
poremetili unos tec¢nosti i hrane potrebno je
da se javite Vasem lekaru. Kod blagih mu¢nina
i povracanja koje ne remete znacajno Vasu
ishranu i unos te¢nosti, dobicete korisne savete
o nacinu ishrane, unosu te¢nosti i ponasanju u
takvim okolnostima.

Nakon primene hemioterapije moze do¢i do
prolaznog pada broja belih krvnih zrnaca Sto nosi
povecen rizik od infekcije. U tom periodu treba
izbegavati kontakte sa osobama za koje znate da
su oboleli od gripa i infekcija koje sa lako prenose.
Izbegavajte i okupljanja u vecim drustvima i
ogranicite posete prijatelja i rodbine.

Obavezno se javite lekaru ako imate:
-temperaturu iznad 38°C

- uCestale tecne stolice,

- ranice u usnoj duplji

- spontana krvavljenje iz desni, nosa i kozne krvne
podlive (modrice) i

- ako ste izrazito slabi i malaksali.

Posebno obratite paznju na mesto aplikacije
hemioterapije (venski put). U slucaju da se na tom
mestu pojavi bolno crvenilo i otok potrebno je da
se javite Vasem lekaru.




Podrska pacijentima

Koje emocionalne efekte mozete

ocekivati tokom hemioterapije ?
1.Strah 6. Sumnja
2.Nemoc 7.Osecanje manje vrednosti
3.Uznemirenost 8. Ekscitiranost
4. Usamljenost
5. Osecaj zabrinutosti

Kako da se nosite sa svojim
osecanjima tokom hemioterapije i

kako da se oslobodite stresa?

1. Opustite se (razmisljajte samo o prijatnim
ternutcima iz svog Zivota, deset puta duboko
udahnite)

2. Birajte ugodan prostor/okruzenje

3. Budite sa ljudima koji vam prijaju

4. Sluajte lepu i prijatnu muziku

5. Sve §to vam nije jasno u vezi leCenja i intimnih
pitanja, pitajte stru¢njake zdravstveno osoblje

6. Radi bolje informisanosti koristite i internet,
telefonske informacije, sluzbe za informisanje,
Stampana uputstva za pacijente

7.Opustite se uz knjige, Casopise, romane

8. Bitna je laka ishrana, unosenje dosta tecnosti

»Setajte, imajte poverenje u zdravstveno
osoblje, opustite se, druzite se...”

O strahovima koje osetite tokom

lecenja razgovarajte sa:

1. Zdravstvenim radnicima

2. Porodicom i prijateljima

3. Potrazite psiholosku podrsku (psihoterapeut,
psiholog, psihijatar ¢e Vam pruziti niz
informacija i korisnih saveta i preporuka, a
ukoliko je potrebno ukljucice i lekove)

4. Duhovnu podrsku, mir, razumevanje i snagu
moze pruziti duhovnik kroz molitvu

5. Socijalna sluzba moze pomoci oko materijalne i
drustvene podrske tokom lecenja

6. Udruzenja pacijenata na jednom mestu
okupljaju osobe koje su prosle kroz iskustvo
leCenja maligne bolesti i mogu pruziti
podrsku osobama koje se trenutno lece
hemioterapijom. Neka udruzenja organizuju
besplatan taksi prevoz na terapije, imaju
psiholosko savetovaliste, organizovane
kozmeticko frizerske usluge (nega perike,
ostecene koze i kose tokom hemioterapije)




Udruzenja pacijenta osnazuju
samog pacijenta, definisSu

njegove potrebe i nude resenje:
1. Okupljaju pacijenate

2.0snazuju pacijente

3. Edukuje pacijente

4. Razvijaju kreativne sposobnosti pacijenata

5. Nude prakti¢nu pomoc

6. Osnazuju lecene kroz obuke samopomaodi

Postoje li udruzenja pacijenata
kojima bih mogao da se
pridruzim?

Informacije o udruzenjima pacijenata mozete

naci na sajtu NALOR (Nacionalna asocijacija
lecenih od raka) u Srbiji, www.nalor.co.rs

Postoji li svestenik

u mojoj bolnici?

Ukoliko ste vernik, potrazite duhovnika u vasoj
bolnici, koju obilaze svestenici svih veroispovesti.
Svestrenik ¢e najbolje poslusati posavetovati, umiriti
i osnaziti bolesnika. Molitva osvescuje, oslobada,
pomaze i zdravima, a posebno bolesnim osobama.




Kome se obratiti:

*Upisati kontakte u prazna polja

Nacionalna asocijacija

letenih od raka
Drustvo za borbu protiv raka NALOR
Conopljanski put 15d, 25000 Sombor (Nacionalna asocijacija lecenih od raka)
Tel/Fax. 025 482-514, Tel. 063 518257 Conopljanski put 15d, 25000 Sombor
e-mail: somborcancer@gmail.com Tel/Fax. 025 482-514, Tel. 063 518257
www.sombor-cancer.org.rs e-mail: nalorsr@gmail.com

http://www.nalor.co.rs

BroSura je osmisljena kao pomoc¢ pacijentima

koji se leCe hemioterapijom, kao i clanovima njihovih porodica.

Recezenti:
Prof. dr Dragana Jovanovi¢ (KCS, Klinika za pulmologiju)

Prof. dr Jelena Stani¢ (Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine)
Doc dr Nenad Mialkovic (KCS, Klinika za gastroenterohepatologiju)
Prim dr Derdi Sari¢ (OB Sombor)
dr Zafir Murtezani (KBC BeZanijska kosa)

Stampanje podrzala farmaceutska kompanija ACTAVIS
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