mmm [SpOVeEst

Tekst: Eva Cubrovi¢

metnost je osmisliti Zivot -

prva je recenica koju cete

procitati kad kliknete na

internet adresu Udruzenja
pacijenata sa stomom Srbije ILCO
(www.ilco.org.rs), osnovanog pre
trinaest godina s ciljem da edukuje i
informise pacijente i ¢élanove njihovih
porodica, kao i da omoguci njihovu
resocijalizaciju i povratak uobicaje-
nim Zivotnim aktivnostima. Osnivac
udruzenja je diplomirani ekonomista
Snezana Cmiljani¢ Milojevi¢, koja se na
taj korak odlucila posto se i sama suo-
¢ila s bole$éu zbog koje joj je izvedena
stoma (otvor na stomaku kroz koji se
sadrzaj debelog creva preusmerava u
kesu).

Smrsala sam 25 kg

,U 21. godini dijagnosticiran mi je ulce-
rozni kolitis, ¢iji su simptomi promene u
praznjenju, ¢este i krvave stolice nakon
kojih bih se osecala izmrcvareno... Niko

u porodici nije imao tu bolest, a kad sam
pitala $ta je njen uzrok, odgovor je glasio:
‘To je na nervnoj bazi'. U to-vreme bila
sam apsolvent ekonomije, igrala sam
folklor i jedina briga mi je bila kud ¢emo
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Snezana Cmiljanic¢

P

# 35 “Milojevic vec gotovo
«.cetvrt veka zivi s ovim

putovati na turneje. Zaista sam zivela
vrlo opusteno. Nikad nisam pusila ni pila
i vodila sam ra¢una o ishrani...”, kaze nasa
sagovornica.

Bolest je duze od deceniju bila pod
kontrolom zahvaljujuci lekovima, ali se
otprilike svake dve godine vracala sa svim
neprijatnim simptomima.

Prekretnica u Snezaninom Zzivotu bila je
kad je sa 35 godina otisla na ispitivanje
trudnoce. Po povratku s ginekoloskog
pregleda iznenada joj je pozlilo. Hitno

je prebacena u bolnicu na Bezanijskoj
kosi, gde je konstatovano da joj je, usled

Udruzenje ILCO

pomagalomipruza
podrsku pacijentimai
njihovim porodicama

Kronove bolesti, debelo crevo puklo, te
je zbog izlivanja sadrzaja creva postojala
velika opasnost od sepse, pa je SneZa-
na podvrgnuta operaciji visokog rizika
tokom koje joj je izvedena stoma.

,To je bilo u subotu, a u ponedeljak sam
operisana na Prvoj hirurskoj klinici. Dok-
tor koji me je operisao nije mogao da se
nacudi kako sam uopste stigla do njega...
U bolnici sam bila tri meseca, od jula do
septembra 1991. godine, i za to vreme
smrsala sam 25 kg. Kad su me, deset dana
nakon operacije, podigli iz kreveta - pala
sam u nesvest. U tako losem stanju sam

Udruzenje pacijenata sa stomom Srbije ILCO osnovano je 2002. godine. Clan je
Evropskog i Svetskog kongresa pacijenata sa stomom, a posebno su dragoceni
kontakti s danskim udruzenjem, koje postoji 60 godina, i austrijskim, koje je
obelezilo 40 godina rada. Takode, zna¢ajno je ucesce clanova udruzenja na
kongresima lekara i udruzenja sestara kako bi se ova tema priblizila pacijen-

tima i ukazalo im se na moguénost da se sa stomom moze normalno Ziveti -
putovati, baviti sportom, radati decu...

Pored niza aktivnosti, udruzenje svake srede organizuje druzenje prijatelja i
pacijenata kome prisustvuje lekar opste prakse, a po potrebi dolazi i psiholog.
Punu podriku i savete iz prve ruke pruza Mira Popovi¢, jedan od najstarijih
pacijenata sa stomom, i to u svetskim okvirima.




dila. Posle dve nedelje prvi put sam se
osogledala u ogledalu - prepoznala sam
samo svoje oci, istice Snezana.

Probudila me je tuda
zivotna prica

Bez obzira na visoko obrazovanje i Zivot-
no iskustvo, Snezana nije znala kakva je
bolest u pitanju i od Soka nije mogla da
prihvati da ima kesu na stomaku. Tako su
nakon oporavka od zahvata usledili teski
dani, a njena osecanja su varirala izmedu
zbunjenosti i ocaja.

,Jednog dana do ruku su mi dosle novine
u kojima je bio intervju s glumicom .
Merimom Isakovi¢, koja je nakon saobra-
¢ajne nesrece zivot nastavila u kolicima.
Jedna njena re¢enica me je probudila,
osvestila i ubedila da zagrlim Zivot: ‘Za
jedan korak, koji izvodim centimetar

po centimetar, potrebna su mi i po tri
sata’. Pomislila sam: 'Pa zar ja, koja sam
pokretna, sazaljevam samu sebe?! Ljudi
se suocavaju s mnogo gorim stvarima pa
Zive'. Taj intervju dao mi je snagu da spo-
znam sebe, a ujedno je i jedan od razloga
zasto rado istupam u javnosti. Ako sam
svojom pri¢om bar jednoj osobi pomogla
da prigrli zivot, ja sam svoj cilj ispunila”,
kaze Snezana.

Tabu tema

|Kad je Snezana zapocela Zivot sa sto-
imom, niko od medicinskog osoblja nije
nalazio za shodno da pacijenta poduci
sta i kako dalje i kako Ziveti ,s kesom”.
,Vedini ljudi treba mnogo vremena da
se priviknu na novonastalu situaciju, a
neki se nikad ne pomire s tim da moraju
nositi kesu na stomaku. Zbog toga s ¢la-
novima udruzenja posecujem pacijente
u bolnici kako bismo im pruzili psiholos-
lku podrsku, informisali ih, posavetova-
fli... Cesto ne veruju da imam stomu, pa
londa moram da im pokazem kesu. Kad
Ishvate da normalno zivimo, kre¢emo
Ise, nosimo usku garderobu, to im daje
}v‘nadu da i oni mogu nastaviti sa svojim
izivotom”, istie nasa sagovornica.

lako invaliditet nije vidljiv i ne umanjuje
kvalitet zivota, mnoge osobe kojima je
izvedena stoma povlace se u sebe, pla-
Se se reakcije okoline, pitajuci se zasto
se to bas njima desilo, a u takvoj situaciji
trpi cela porodica.

,Ova bolest je na neki nacin i dalje

Moguce je ziveti sasvim normalno!

Izvodenje stome spasava zivot i nakon bolesti ili povrede, omogucéavajuci tako
normalno zivljenje. Postoji nekoliko vrsta stoma:

- otvoreni kraj tankog creva izvodi se na povrsinu stomaka i tu fiksira
kako bi se formirao nov otvor za izbacivanje sadrzaja iz creva.

- nakon uklanjanja dela debelog creva zdravi kraj se izvede na
povrsinu stomaka i tu se fiksira kako bi se formirao nov otvor za izbacivanje
sadrzaja.

WITYTILE - izvodi se kad je neophodno preusmeriti tok urina iz besike. Nov
otvor za izbacivanje urina pravi se od dela tankog creva i formira se na povrsini
stomaka.

Cest je slucaj da pacijent ima privremenu stomu, ali se kasnije ipak opredeljuje
za stalnu, obrazlazuci da se navikao na kesu i da nema snage da ponovo ide na

operaciju.

Osnovna pomagala za pacijente jesu disk (podloga) i kesa koja se stavlja na
disk. Mogu biti jednodelna (spojeni su disk i kesa) i dvodelna (disk i kesa su
zasebni). Pomoéna pomagala su pojas, kreme i paste za negu stome, specijalne
vlazne maramice. Ova pomagala se dobijaju nakon operacije. Potrebno je s
otpusnom listom oti¢i kod izabranog lekara, a on e dati uput za komisiju za

odobravanje pomagala.

Zivot sa stomom nije komplikovan: potrebno je piti dva do dvai po litra te¢no-
sti dnevno, jesti bareno povrée, makrobioticke proizvode, kuvano i dinstano
pilece meso, ribu... Voée je pozeljno uzimati pre podne, oljusteno ili u vidu
kompota. S druge strane, treba izbegavati gazirana pica, jela sa zaprskom,
dimljena mesa i mesne preradevine, mahunasto povrce (pasulj, boranija, gra-
zak...). Obroci bi trebalo da budu u manjim porcijama, vise puta u toku dana.
Takode, pacijentima se preporucuje sto vise kretanja.

tabu tema. Postoje i lekari s izvedenom
stomom, ali ni oni ne Zele da govore

o tome. Sre¢ni smo $to je ¢lan naseg
drustva Mira Popovi¢, visa medicinska
sestra, kojoj je stoma izvedena pre 53
godine, kad je imala samo 14 godina.
Ona je uvek spremna da pomogne

i savetom i delom. Svakodnevno se
susre¢emo s razlicitim slucajevima i
pri¢ama, buduci da nam se obracaju

i studenti i stariji ljudi koji slabo vide i
imaju razne zdravstvene probleme pa
se brinu da li ¢e sami moci da menjaju
kesu... Se¢am se i jedne starije gospode
koja nam je pricala da snaha ide za njom

Bolest me je zblizila
s Draganom, koji
je stomu dobio kao
posledicu karcinoma

i alkoholom brise kvake, ne dozvoljava joj
da vida unucice... Preminula je, nazalost

- napustila ju je Zelja za takvim Zivotom®,
kaze Snezana i dodaje da su ¢lanovi
udruzenja i neke javne li¢nosti koje nor-
malno zive, rade...

Bolest je donela preokret
u zivotu

Snezanin zivot sa stomom s vreme-
nom je dobio sasvim novu dimenziju,

a bolest ju je zblizila i sa sadasnjim
suprugom.

,Sreli smo se na jednom seminaru u
Banjaluci 2007, iste godine kad sam se
razvela od prvog muza. Najpre smo bili
saradnici, pa prijatelji, a poslednjih se-
dam godina i supruznici. Mom Draganu
je stoma izvedena u 35. godini, kao
posledica kancera”, prica SneZana.

Za bivieg sportistu, odbojkaskog
reprezentativca koji nikad nije bio bo-
lestan, to je bio 30k i on je izgubio volju
za zivotom. Ipak, uspeo je da se trgneii
zapocne nov zivot. Osnovao je udru-
Zenje pacijenata sa stomom u Bosni

i Hercegovini i zajedno sa Snezanom
planira da unapredi rad s osobama sa
stomom i njihovim porodicama.
,Imam hiljadu planova i radujem se
svakom novom danu! Eto, u Sestoj
deceniji po¢ela sam da u¢im engleski!
Ako ne mozete da pobedite problem, a
svako od nas ima neku muku, $¢epajte
ga i s njim napred - kroz Zivot”, kaze s
osmehom Snezana.
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